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દ્ર 
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કી 


દ જડ 


&જેરાતાં રા દર્દના ઇલાજ). 


૧-મબવરકટીના વેલાનુ મુળીયુ ડખપર ડ્રેરવવુનતે પસીને લેષ 
કેરવે। 
ર-નૌમુત્ર લીંછનો સસ તુનકષ'ત, પાત સતે છુદી લેપ કરનો. 
ટ-મે(ર અગવ! મ-દી॥ પાખનં સાંધવ તે1 કે ઘ! ચાથે ખાળી 
તેની ધૂ'-'ી “ખને આપવી# 
૪-મધ કા1 મમીતે ધો ગેષ્ત કરી પુ 
પ-મકી «બદ ને ગાના થી*। ચોપડ તે ઉપર શેક કરવો. 
૬-9 અ કમર અ ગુશકખુનક તેય વુગી ૬ મતે આપવી 
૭-ત૭'૦ તપેનીના તંત કતરી તેમાં આકડાતા પાતાશી 
યપાલીવં ડખપન ત્રગુથઃર વખ મુરવી 
૮--*મ”& હળજ કેદ્રાતતું' પરાશનતે ધમાં મળવી ખાળીને ખુશી 
૨.11૧ 
દૃ-સ ન11 »ઝ'ના પાત મુળ ફળ ઝુલને ખીજ લઇ માયના 
મુતમા વાટીત લેપ કરવા, 
૧૦-સુકા લસગુતી કળીને આમચુર પીમીને લેપ કરવે, 
૧૧-કાકડ,ના પઃ'ના અતે ગુમલ બાળી તેડી ધ્રુગ્રી ડ ખને ભાપવી, 
૧૨-ત્રસ તે'વ' લપષરુતા રસ ત્રથુ તોલા મબ સાપે ખવાડયે 
જમાવ ગેટે ધસી તાંખમાં અ'૪ત કરે તેનો લેપ ફરે, 
૧૩-તાતરી॥ પાડડાનો રસ પાષહીધી કાઢી જરા મેદા રખવાથી 
વોંડીનૃ 2»? ઉતરે 
દળ પીસોતે તેપ રે, 
પલની ખડીપાણીમાં ધસી લેપ કરે 








રૂઝાય વિચાપીટ મથાળે 
[ મગની જોપીરઝિટ વિમામ ] 


જઝતાજ્‌ ૦૩૨ તજ 
તિ 


પૂદ્તજનુ નાર «1 9/ન! ૮૨્ટ ખ!ટલ૯નસટ્4 
નજ ટવપ્ય 


જ હે. બદ 1 


ક. 


૧૬-તવશાર હ'ક્યુખારતે કળી સુતે- હયેલીમાં ધસ્નીતે સુધાડમી _ 

૧૪-કસાદીના ફળી ભાગીને ખાવા 

૧/-કસાદીતા બીજને ધગીત લ કન્વે. 

૧૯-મેર પંઠાને ચગમમાં નાખી તયાડુતી માફક પીવી. 

ક્‌ઠ-ઊંદરવી લી ઝોળી લકહન્વે 

૨૧-ફ:ન પાપ્ડે ધમા” લપ 5? 

જેર્‌-ખત્નત તે કવ હને! આરી] વાપર બધે 

૨૨- ડગ ર પ્રત સડ ગાવલ 1ચે, ૫) પાણીમાં વાટી ચપડવાં 

૨૪ મગ બીયા પાખ્્‌'મ તરી *તડય 

૨૨૬-411 “11 વામ! દઘધામાંવગાં ચાપડળી, 

8;-નાગ મે ક્રપ,1ન ચે પડે 

૨૭-૭દન્વ'ખુતતું તાજુ ફર મે પૅપભર ખતાથી એક જ્ણુને 
ચધા% જગયે વાછુ કન્ડેવે પણુ સાજે બયે, 

રૃ૮-વીછુત લઇને ખાળાતે ચોપડવો, 

ર*--ાગ ફરતાલને તુન જને વારીતે ગે.ળી બનાવ. 

૨૦-દુ મ જી ચૅ, 'ડ1 તેમજ કાંદો જી તે ગોળ ખવાડવે 

2૧-મીન્‌ને કાળ! કરડેલી જગન પે ધુયો અ પવી 

૩ર્‌-તાઇટોક બમીડ (સે નું સૌધ]ાને! તેન્નપ) ૧૦ ભાગ એક ભામ 
પોરો નેં પ૦ બામ પાછાં પહેલા નાઇટીક એસીટર્માં પારે 
મેમાળવો તદત એગળી ગમવે પણી રેડી ભરી સખવુ' કેને 
વીંછી કરડે ત્યારે ડ ખ પર મલમમ્રતા કકડાતે બીતય ઉપર 
'સુકવથી વીખુતુ' ઝેર ઉતરે ત/બા પીતલ પર ગીધેટ થાય છે 

હરન્મોસખપરાના પાતરસને તેતી ડાળી સાથે પી લેય કરે, 


ર્ર 
૪ 


૩૪-શોવજા' બીજને છોલીતે પડો ધતી ડખ ૩૮ લગા'વવે 
વીછીનુ ઝે; ચુશી લઈ એર્ની મેળે ગરી પઠુમે, 

સપ-ઝએર્‌ ડાત અ'દર જે કીડો થાય છે ત ઘગે!. 

૩૬-વધારણોને જ્કડાના દુધમાં ષ રી ર1૫૬. 

૩૭-લયુક્ષુ તમા માખસૃ ડ ખપર ખપ ઘૂમનુ, 

૩૮-ષળે સદ્દેસરાતુ મુળ ધસ તપડગુ. ર 

૩હ-પોતપાપધ્ર કાકચીનાં બીજ કગ વ૭ત'મ એ શગળેને વાટી 
ખાકડનતા દુધમા ગેળી વાળી જયારે ચોપ્‌ડવ હેય ત્યારે 
પાણીમાં ધસીને બે.પડવુ. 

#૪૦-ઞોપારી ધમી : ચોપડવી. 

૪૧-કાતને। મેલ્‌ લ. વે. 

૨-જગર્લી કારેલા કદ પમાં જેટલો ડુકકા પ તમાં ખવરાવવે। 

૩-૪ બાજુમે વીછો કરડે જપ તેતો સાની ગજ કાનમાં 
ખર્ચાય વ૪નો કકડો મોહમાં ચૃવો તે? ત્રણુ જુ! જેરી 
માસ્વમી વીંછીતું રે? તદન ઉતરી ન્તય છે તે માધવજ 
રધવશ બળ યા નાગેચા ઠસક 

પ૪-ડીંઢી કેઈ માણુસતે કરડ તો તે માણુસને ઝેક પેસાભ્રાર 
તમાયુમાં હેટલુ'જ &ડુપાણી?ડો 'ઝાંખની અદર ત્રણુ ચાર ટીર્ષા 

! પ્રાઇવાણી વીકી ઉત! ન્નજછે લી દીતશ હ એદ્લ?» ડુંગરી 

પ૨-ખવળનાં પરંડાત! ખીજ વાટીને ચોપડવાથી વો'છોતુ ગેર 

વ સતર નયીછે દ થિ 

હારમાવળમી ખાધી 'મપસ)'પાછીર્મા રેડી હાળમમી પોવાથી 
વીફરોટડ ઝેર ફીવર છેદ ર |, # ૪» # 16/93 99*-5 


ક 


હ 


૪૭-સતયાનાયીનક%ડ 9) 8 શા)હામમાં ૩પૂક,દરે, તાવી 
તો વીદ્ધી ઉતરે, ,હહાજૂ (સીને ચ્રઝીડવી;_ જ)" | [9 -?, 
૪૮-લસષુની કળીમો પ્રભ ર ય, ઝમે જા, રીતે! સોયાહું 
.#-જઝકેડોને, તસ્ય વદે સપક :$ 5પ». હૂ :” 
પ૦-બેરીયમ સ્સફ્રાઇડ ખે અસ સખ્ત ગરમ! ઝા્ણી,૬ આસ 
.» [ખી તે.કુપા પ્રન્ની કુમતી કુષમાળી૮ છાલાં કારી. પુમ્વું 
# ,જરૂર પડે તો'વારે, મકાનો કરડે તે મામાં મિણીનડટ્મપર 
ક પઝાવે આહ સલફૂષટડ ઇજરકાંભટ આતે રિરુ૪૩ શ 
2 કવા વેયનારતે તા મળે છે હમારી પ્રાસો લી 
, અ[ડવેુછે ; ૪ «8. “ય 
પ્રર-હડતાળને નવસાર ચોપડવો ,,1 '. , મ 
પર્‌-આકડાનાં 'પાતસને કઇ વાટીતે ચોપડા, , ' . “ ., 
૫૩-કળૅઇ-ભ્જ્નામ ધટાતે બેધપ્રડતિ |: ,.- , ' * -# 


૫૪-ધાળી વચુત! મુળ રવિવારે, કાઢીને ધીને ગાવાથી દેય 
કુન્વાયી વીછોનુ જરે, ઉતરે છે. રટ ન પ” 


ર પ-તેપ ળો મામા વાકી, “ઉપ મ્રે,. . બ ૭ કછ 
પ૫ધ-નવસાર અન હડતાળ પાણીમાં વાઢી લેપ કરનાર .,.] 
પ૭-મે -થુયુ દોમા વ'ટી ચે।પડવું: ,, , . .1 # 


પ૮-હોગને આકડાના દુધમાં વાટી, ચોપડવું, 
પ& તાદજાનનને। રઝ્,સાકરજા મેળવી, મ નડ 


૬ ૦-ધાળા આડડાનુ ગ્યુંળ ર્વીવરે લાવીને છે કડુ, ડિ [હ વ મેલ્‌ મેણું : 
૬૧-શારાતે! રચ પાવા. 


દૃર્‌-કડવા લીમડાનો પાળા ર) ' મદિર ફુ બદલ” રદ : રડ સ્ત 
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ક 


શાની માલું જક "મારવી, ચલષમાં પાયું, ' 
૬૩-ધોળી ચણેડીનુ ધુળ ઘસે જ્ાપડવાં. 
$૪-ઊળી ચશેપીતાં પાંતનો થંપોલી મુકષી. 
હપ-ફળદરતી લુષ્ઠતે રાઇ ચત્રમમાં | નાંખી પાય તેવી ધુણી 
ગળી જવા : 
૬&-8થારર્તા પાના સોપારી ગે હાથના તખ ચભમર્મા મુઈ પાર્વા 
ફક-ખાંમલીતે મીચેડડે શેકી છાલ કાદી ધસી ડ'ખપર્‌ લગાવધે. 
દૃખ્પોળી સાથરીનુ' મુળ લાવી પલાળી રાખવું તે પછી વી'છૈ 
મહા માડમે હેમ તે દેકાણે એક આગળના અ'તરપર પકહી 
તે વીંછી થદેલા ઠેકાણા સુધી વારવાર ડ્રેરવવુ વેદના કમી નૃ 
ચાય તો મુળ ધસી ચોપડવું 
૬૯-ધતુરાનાં પાનાં હાથમાં ચોળી તેતો રશ થોપઢવેો. 
૦-અધેડાના મુળ થાવી ખાવાં અને ડખપર ચોપડવું 
૭૧-પર્કડાનાં ખીજ વાઢીને ચો પડયાં. 
૭ર-કાળોા વીકી કરડે તો હ્રારાને! મસ્ર ચોપડવે! 
૭ઢ-આકડાનાં મુળ કે પાંદડા વચ્છનામ રા૪ વાર્ટને કાળા વીંજીના 
હે ખૃપ્‌ર્‌ માપડ 
છ૪-માખીને “ખતી જગ્યાયૈ મસળવી 
૭૫-જળ જાબુની છાલન્‌ા લેંપ કરવો 
છ-અ'ધેડાના ઝુલ અતે કળીયોનો બેપ કર્યે 
૩૭૪-ઉયભ થાટોતે ચોપડવા 
હ૮-મુણા પાનતી લુગદી કરી મુંકવી 
૪& જાંષના પાનંતો યોટીશ નાંધેવી 





જી 


ટબ્સદછામીલુકર મુઝ? : : કૈ 

૮૧-બાજરી નામમોખઅતાજને બાળને ભુકો સુમ્માતી માર્ક અ'જત 
કરવાથી વીંછોનુ ઝેર ઉત્રે છે- જે ખાજુપે વીંો કરડવેથ : હેય 

દ તેની સામધતાઆંગમાં બંજવુ 
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૧૮4 '-આંકલીતેસાધુરો અંતે સળાફીયે! વછનગમે શરી ચડીને શેકો 
૧૮૧-પોટાશ્ર, ,ખાર,ધપ્યી ,ચેપસડવે! ક 


હિ પ.” # 
પપ ઝરે, સ, સોમ 
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ફુ 
૧ 3-ધૈળી ચ્રાટોડોને કપાશનાં, મુળ દશી શૈપડેનુ' 
*૮૪-વૅગણુતા મૃભ પ'સીમાં ધશી શોપડવુ' 
૬૮૫-ક 1ના ડી?ાત ધશ! ચોપડવુ 
૧૮૬-અ-તલમારે ગધક ભચાંના પેશ'બમાં વાઢી ચોપડવે 
૧ટ૭-અ/ષુ1 કંપેકાક સરખેબનત પોઃી્ષ 
મ» ધી રખતે ઘ્ઝ ડવે 
૮.-શીતામેન્ટ કેમર2ફમ પોડ ચોયડવે। 
માલા સોડાનુ પગુ ધી કર ચોપડવુ 
૧૪૧-આશશ ચોપડવે 
૧ટ?ર-સતક્વુરોક એ *[ડ મુપ્વુ 
૧૬૩-સાખુનુ પ્રીશ્યુ તગાવવું' 
૧૬૪- વાડ બાઇકાર્યાતટને સેલ્યુચનતુ પાણી ધટ મનાવી ચાપડવલુ 
૧૬૫ મેન્યોત તકકે'' ધષવે। 
૧૬૬-ત યમૃનુ પયુ!તા ખે ટ'પા નાકમાં પાડર્વા 
૧૯૦-૨યા) ; તે। ચેપડવુ 
૧૯/૮સનફ્ેટ સ્રેફ્ગેલકને બા !ક વાગેને તેનાં ૧ પીર્‌ ક્રેન આંખર્મા 
૧૬૬-સુચખ ર્‌ પાગ પ ટા ડે મપર ષ્રુકવા ર 
૨૦૦-૪નુર યુ'તે વ ટો મો “પાવું સે'ક્યુશન પાણી શમેરી લાહી 
બ1વાં મુકવુ _ 

૨૦૧-શર્બરફોેડુ પાર્ણમાં' ઘશ ચે'પેઃતૃ ક 
૨૦ર-સદેસરીનુ સુક ધરો રેઠ],પડવુ ા 
૨*૬૩-સ દેશરીને મુળ રયમ ન કા કે! કજી નર્‌ 

થળી હેય મકન “સધ” શગપં ઘે રયો “ઇક 


૬૪ 


કૈ 


કરેસ કરવી એટલે ઉતરી «(મે 

કુૂ૪-?વીવારે કપાશતુ' મુછીયુ લાવો મુકો ગીછોતા યટેલાજેર સુધા 
ફ્ેન્નવાથી રો, ન' ઝે: ઉતર છે 

૨૯૫-ર્‌ાતરાર ૧#ઝરંત્‌ મુ! શ!ીશા તરન કરી લાષી રાષ્મી 
યુઃવુ પછી 6/૫ વોછું શગ વહેતો હે* તેવે એ મુળીયુ 
ફા 1:11 પચે બાળેશ્ાં ફે'વત ડ્રેન્વ॥ ડ 'પ૫ર લવવુ મુખ નવું 
ઉપયેશમા ઉંડુ 

*૦૬-ચગ.નવકશક૭તવમુ અડતા જડ મીડળ ફૂકેડવેશયુ 
યુગ તલ્ળળત! મમ રુમ પ્વ્‌ા 

ફૃક્છ- રા ચ ર અધેવ [૭૪11] ખેષમાથી ગમેતે મુળને 
૯1 નુ!? [યમ રખીત અવ છી ચંઠડીએ લાપણુ 
વં #:ખમકરપગુગટદે નહિ અન્વા સવારે ગીજીપર સુ ફીષે 
તે! 11 ઝે? વગરનો થાવ મુભાવાં ન્વીવારે ક.હવાં 'ેધુએ 

૨૦૮-૫'।ના મળે ધશીને ચે પડવુ 

રેબ્દ-ક.ની પેઃ7|1 ખાંધવો 

૨૧૦-ગેથો' તરત'0ક ફટકડ મરખે ભાગે લઈ ચોપડવી 

૨ે૧ર૨-પનકવુતર? ધોમાં ખવર વવુ 

૨1૧૨-મા11(; ભ, 2 પ૦નમી પાઈ ને વાઢો ધેપડી લમાવવી; 

૨૧૩--રૂત તપિધ1 પષ્યામાં વટ! ચે પડવા 

૨૧૪- લમ વો!'દુતા ડખ ઉતારવા બોને દુધ ચૈટ પૂરતુ ખાવૂ 

ર૧૫-તુરાંતા રમ ચે. પડવે! 

૨૧૬-:તય યાપડો પાષમાં ઉકાળી લેપ કરવે 

૨૧૭-એરડાતાં પાતરાં વાઢીને અમા સામોતે થાંધદાં . 


વુ 


૨૧૮-ડળતા કાંદાનો ગ ૧ તોલો પાવો , 
૨૨૧-પાળી ધલેડીતો રસ જ્યાસુધી કોછી મઢવે] હેય «થા પરષ 
ગોષડરાષ્ઠી વીછી ઉતરે છે 
₹૨--ડાયના તત અતે સે.પઃરોને બીડોમાં પીડાથી ઝેર ઉતરે છે. 
૪સ્ક-કરેળીયાં જે ફામજની પતેરી જેવા શ્રફેદ પડ ખતાવે છે તે 
ગગમમાં પાથી ઝે ઉપરે છે અ. ડિયાથી કોઇને ઉદ્ટી માયજે 
ર૬૦-નગ વૈલના ખાષઃ॥ પત ત રે માં ચપટી બાશેક મીંડું 
મૃર ઊપ એસા અસત ચામપી રસ ગળાવવો ને 
છવ? કુ” યુશી દ! 
ફશપ-તતુ તા પાતરા ગ્ર ચોપડને 
૨:૬-પાકા કળ લાટી સાયડવાં 
ટૂક્હ-ધે 1 ક છુતૃ મુળ નશ ચે પડ્વુ' 
૨:૮-#મુતા પન વટ! ડખે ચાપડનાં 
ક્[્૯-આપમ॥ધન' બી7ન સુડ વતે કાપી એક ક-કા ચુક વતી 
વીછીના ડખપર્‌ લગઃડવો કેગ ચુવોતં ખર્‌ી પડશે 
૨૩3૫-મેય રમગી] મુ! ધેડાવજ નાકડાતુ મુળ ધશીને ચોપડવું 
“૬-કળા ભાગરાને મરાયો તે) રસ સુધાડતા ઝેર ઉતરી *તયછે 
પનચીત ડોપ્ટ કરજતા ખીજ શોગ્સતાં બીજ શીવણીનાં બીન 
પ ભગે લઇ વાટી એકત્ર કરાંપાર્ણામાં ગોળી વાળવી ને તે 
તળના દરદીએ મોં મોં રાખવી હેમ મોષડવી, 
વૃ તા ખરાતે પાણીમાં ધશ્ની લેપ કરવો 
મુળ ધઢ્યી ષાવાં 


4 


૧૪૦-૪૬૬ ચ'પાતી છાય ઘશી ચેપડમી “': “ '- 


૪૪૬-જદ ચપાનાં મુળ પ્રી પાવા: ' “5૪ 
ફે૪૨-1'ભાડુનુ પાણી ડ'ખેલા ભાગની સામી બાહુ આંખમાં ળે 
“ટીપાં મુકવા ૫ દ. ક ૪ 


ર૪ચ-ગઉર ગક પેશ્રાશ્ષાર સળગાવી ઉપર, ગળણી ટક “તેવે 
નીકળતો ધુમ ડો ડ'ખને આપવો 

૨૪૪-વી છુતે તેથમા ઉકાળી તે તેલ રાખી ગુકવુ જરૂર પડે કપવેગમાં લેલુ 

જ૪૫-વીછુ છુ'દો ડ પે બાધે 

૨૪૬-કાચબાતા હાડકા મતશીથ દરતાલ કે.ચતા, ખીજ ગે બધાને 
સમ શાને *૪ તેને મધમાં ખર્શ કરે બેનડી થાકડં'પરુ 
ચાપડી સુક રખી ડખપર્‌ અધર ટ્રેર ૧% 4 છુનુ ઝેર ઉતરે 
જો અવળે ડ્રેન્વે તો વીછી ખમણે। અહે અત ડ ખયર્‌ અડાડી, 
મુકવાકો ઝે? નાષુદ ચાય ર 

ર૪૭-૫રમા પરતી ગર'હી પકડી તેવમાં ઉકાળી તે તેને લગાવવાર્ધી 

થીજી ઉતરે 

૧૪૮-કન ખજું”। છુરી ડ'ખષર યુકે 

ર ૪૯-કોચશંત ફળ ધશી ડ ખપર ચે.1) 

ર૫૦-શકેદ પુતર્ન વા કે અકેડાતુ મુળ રવીવારે કાહી લાવી ડ' 


' ફેશ મજે દેપ કેર્વે?. 
| /9 ્ં ક 


'& કક. 


મ પટ 
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રી 


